
令和５年度 事 業 報 告 

会議報告 

理事会 

回 日 付 会 場 内 容 

第１回 令和５年 ５月１１日（木） 福井県生活学習館 

令和４年度事業報告・決算、評議員会の

開催（決算等）、きらめきフェスティバ

ル 2023 について等 

第 2 回 令和５年 ６月 ６日（火） 福井県生活学習館 理事長および副理事長の選出について 

第 3 回 令和５年１１月１７日（金） 福井県生活学習館 

令和５年度事業経過報告、電子取引デ

ータの訂正および削除の防止に関する

事務処理規程、ふくいきらめきフェス

ティバル 2023 報告 

第４回 令和６年 ３月１９日（火） 福井県生活学習館 

令和５年度事業経過報告、５年度補正

予算、６年度事業計画・予算、就業規程

等の一部改正、臨時評議員会の開催、き

らめきフェスティバル 2024 について 

評議員会 

第１回 令和５年 ５月２６日（金） 福井県生活学習館 
令和４年度事業報告・決算、理事・監事

の選任について 

第 2 回 令和６年 ３月２８日（木） 書面決議 理事の選任について 

企画運営委員会 

第１回 令和５年 ４月１４日（金） 加盟団体長会議にて 
令和５年度事業計画・予算、理事･監事

改選について 

第２回 令和５年 ６月 ９日（金） 福井県生活学習館 令和４年度事業報告・決算について 

    

事業報告 

Ⅰ 仕事と家庭の両立支援 

 女性の就業や地域活動等の社会参加を支援するため、仕事と家庭の両立や女性のゆ

とりの創出、キャリアづくりを支援した。 

 

１ チャイルドルーム運営事業（生活学習館委託事業） 

子どもを持つ親が、生活学習館・中小企業産業大学校・県立図書館等において

開催される行事、研修、学習、相談等のためこれらの施設を利用し、または就職

活動等に取り組むに当たり、生活学習館内のチャイルドルームで、０歳から小学

校就学前の健康な子どもを、保育士が一時的に預かった。 



 令和５年度 令和４年度 

託児数 ２７６名 ２８４名 

内、活躍支援センタ―経由   ３名 ２名 

 

２ ファミリーサービスクラブ事業（女性活躍課補助事業） 

子どもの預りや高齢者の世話等を会員相互で助け合う活動を県内２箇所の拠

点で展開している「ファミリーサービスクラブ」の会員募集・登録や広報などを

支援した。また、提供・サービスの資質向上を図るための研修を行った。 

 

  （１）活動状況 

 令和５年度 令和４年度 

登録会員数      １８５名  ２００名 

援助件数 ６，００４件  ６，５６０件 

時間数 １５，８０３時間 １６，９１８時間 

 

（２）研修 

  実施日 会場 参加者数 内 容 

敦賀ファミリー  

サービスクラブ 

令和 6 年 

2 月 17 日(土) 

13:30～15:30 

敦賀市中

郷公民館 
18 名 

高齢者のカラダの不調・不具合につ

いて 

（知って、向き合って、心地よく） 

薬剤師 五十嵐 久美 氏 

鯖江地域ファミリ

ーサービスクラブ 

令和 6 年 

2 月 27 日(火) 

10:30～12:00 

鯖江市 

文化の館 
17 名 

学童保育における心構え、保護者や

子どもとのかかわり方 

仁愛女子短期大学 幼児教育学科 

 准教授 増田 翼 氏 

 

３ ふくい女性活躍支援センターの運営事業（生活学習館委託事業） 

    女性が働く場で、地域で、責任ある役割を担い、能力を十分発揮できる社会づ

くりを進めるため、女性のキャリア相談や再就職の相談、育児休業復帰時の子育

ての悩み相談等を行った。 

（１）利用状況    ※（ ）オンラインによる相談件数 

 令和５年度 令和４年度 

利用者数 １，６９５名 １，８５６名 

相談件数 １，０４９件 １，１２５件 

主
な
内
訳 

キャリアアップ          １４ 件（０）      １０件（０） 

再就職・就業 ２５８件（３）   ２９２件（３） 

転職 ２０８件（０）   １８９件（４） 

保育所・子育て ８６件（０） ７７件（０） 

※県内の子育て支援センター等に出向いて、「働くための出張相談会」を実施。 

２２カ所、のべ７２回 



（２）再就職支援セミナー ※学習事業｢女性の再就職等チャレンジ支援セミナー｣と合同開催 

  実施日 会場 参加者数 内 容 

1 

令和 5 年 

9 月 21 日(木) 

10:30～12:30 

生活学習館 21 名 

就職面談会（会社 PR・交流会・個別面談会） 

参加企業：アクサ生命保険㈱、㈱京呉服平田 

(医)健康会、(福)光道園 

㈱スタイル・エッジ、(福)すのうどろっぷ 

福井信用金庫、ラニイ福井貨物㈱ 

福井南郵便局、ケイカン交通㈱ 

2 

令和 5 年 

9 月 22 日(金) 

10:30～12:30 

〃 19 名 

就職面談会（会社 PR・交流会・個別面談会） 

参加企業：(特養)ガーデンハイツ春江、㈱そごう・西武 

㈱北陸銀行、日本生命保険(相)、 (福)福泉会 

(有)ハーヴェスト、(福)藤島会、京福バス㈱ 

富国生命保険(相)、㈱松川レピヤン 

3 

令和 6 年 

2 月 28 日(水) 

14:30～16:30 

敦賀市  

中郷公民館 
14 名 

就職面談会（会社 PR・交流会・個別面談会） 

参加企業：㈱塩浜工業、第一生命保険㈱、㈱福井銀行 

㈱ふくい整理収納サービス、㈱ミヤゲン 

4 

令和 6 年 

2 月 29 日(木) 

14:30～16:30 

〃 18 名 

就職面談会（会社 PR・交流会・個別面談会） 

参加企業：㈱アスピカ、㈱ＣａＳｙ、敦賀郵便局、 

敦賀第一交通㈱、東洋紡㈱、  

パーソネルサービス㈱、㈱マップトラベル 

 

（３）働き女子のホンネカフェ 

  実施日 会場 参加者数 タイトル 

1 令和 5 年 6 月 1 日(木)16:40～17:30 粟野公民館 3 名 私の苦手なこと、克服したい！ 

2 令和 5年 9月 14日(木)16:10～17:00 生活学習館 4 名 こんなビジネスシーン、みんなどうする？ 

3 令和 5 年 10 月 3 日(火)10：30～11：30 ハーツきっず春江 6 名 ママのための復職応援講座 

4 令和 5 年 11 月 10 日(金)18：30～20:00 足羽川河川敷 15 名 焚火×ホンネカフェ 

5 令和 5 年 11 月 11 日(土)18：30～20:00 〃 6 名      〃 

6 令和 5 年 11 月 21 日(火)16：10～17:00 生活学習館 3 名 伝え方の工夫 

7 令和 6年 2月 16日(金)13:30～14:30 ハーツきっず羽水 6 名 ママのための復職応援講座 

8 令和 6 年 3 月 6 日(水)13:30～14:30 小浜市働く婦人の家 2 名 今感じているモヤモヤを話そう 

 

（４）キャリアカフェ 

女子学生と福井で働く女性とが、女性の視点で意見交換を行うことで、女子学生 

に結婚や出産後も働き続けることや、自分自身のキャリアについて考える機会を提

供した。 

  実施日 会場 参加者数( )学生数 

1 令和 5 年 10 月 27 日(火)14:00～15:30 福井大学 10 名（6 名） 

2 令和 5 年 11 月 28 日(火)10:40～12:10 仁愛女子短大 18 名（15 名） 

3 令和 5 年 11 月 29 日(水)14:30～16:10 福井県立大学 6 名（3 名） 



（５）メンター交流会 

  実施日 会場 参加者数 

1 令和 5 年 9 月 27 日(水)16:10～17:00  生活学習館 18 名 

2 令和 5 年 9 月 28 日(木)16:10～17:00  生活学習館 11 名 

※県の「未来きらりプログラム」修了生の中から、社外メンターとして 20 名に依頼。 

 

４ ロールモデル交流実践講座（女性活躍課委託事業） 

 「ハッピーキャリア縁カレッジ」受講生を対象としたロールモデル交流実践講座の

進行および助言をおこなった。  

  実施日 会場 対象（参加者数） 内容 

1 

令和 5 年 

6 月 26 日(月) 

10:45～12:00 

国際交流会館 

管理職育成コース 

（20 名） 

リーダー育成コース 

（41 名） 

グループワーク 

ファシリテーター： 

ふくい女性財団 松岡 幸代 

2 

令和 5 年 

７月 21 日(金) 

13:30～17:00 

オンライン 

リーダー育成コース 

（41 名） 

女性活躍スタートコース 

（14 名） 

ファシリテーション講座 

講師：㈱シェヘラザード代表取締役  

坂本 祐央子 氏 

3 

令和 5 年 

9 月 6 日(水) 

10:00～12:00 

生活学習館 
管理職育成コース 

（20 名） 

・グループインタビュー（社外メンター4名） 

・先輩ゲストとの座談会（社外メンター1名） 

・ランチ会  

4 

令和 5 年 

9 月 7 日(木) 

10:00～12:00 

生活学習館 
リーダー育成コース 

（20 名） 

・グループインタビュー（社外メンター4名） 

・先輩ゲストとの座談会（社外メンター1名） 

・ランチ会 

5 

令和 5 年 

10 月 12 日(水) 

11:00～12:00 

県立図書館 
管理職育成コース 

（18 名） 

・先輩ゲストとの座談会 

 サントリーパブリシティサービス㈱  

  テレマーケティンググループ課長 

黒木博子氏 

  営業広報グループ課長 清水雅理氏 

・先輩ゲストを囲んでのランチ会 

6 

令和 5 年 

10 月 13 日(木) 

10:00～12:00 

県立図書館 
リーダー育成コース 

（19 名） 

・グループインタビュー（社外メンター4名） 

・先輩ゲストとの座談会（社外メンター1名） 

・ランチ会 

 

５ 社外メンター導入事業 

ふくい女性活躍推進企業の将来活躍が期待される女性社員や女性管理職・リーダ 

ーに対し、社外メンターによるメンタリングを実施した。 

（１）実施状況 

  実施日 企業名 メンター 内容 

1 
令和 6 年 2 月 8 日(木) 

13:00～14:00 
㈱ホリタ 

㈱そごう･西武 

 西武福井店 
１ON１メンタリング 

2 
令和 6 年 2 月 27 日(火) 

14:00～15:00 
㈱文教コーポレーション 福井キヤノン事務機㈱ グループメンタリング 



3 
令和 6 年 3 月 6 日(水) 

11:00～11:45 
㈱サンワコン ㈱福井新聞社  １ON１メンタリング 

4 
令和 6 年 3 月 7 日(木) 

13:00～14:00 
興和江守 ラニイ福井貨物㈱  １ON１メンタリング 

5 
令和 6 年 3 月 8 日(金) 

16:00～17:00 

福井キヤノン事務機

㈱ 
北陸電力㈱ １ON１メンタリング 

6 
令和 6 年 3 月 14 日(木) 

17:00～18:00 
フクビ化学工業㈱ ラニイ福井貨物㈱  １ON１メンタリング 

7 
令和 6 年 3 月 15 日(金) 

10:00～10:00 
福井県農業協同組合 ㈱固 １ON１メンタリング 

8 
令和 6 年 3 月 15 日(金) 

14:00～15:00 

SCSK ニアショアシ

ステムズ㈱ 
㈱サンワコン １ON１メンタリング 

9 
令和 6 年 3 月 15 日(金) 

16:00～17:00 
フクビ化学工業㈱ ㈱固 １ON１メンタリング 

10 
令和 6 年 3 月 22 日(金) 

9:30～10:30 
AOI ホールディングス㈱ 勝山ファーマ㈱ グループメンタリング 

11 
令和 6 年 3 月 26 日(火) 

10:00～11:00 
すててこ㈱ ㈱PLANT グループメンタリング 

12 
令和 6 年 3 月 29 日(金) 

10:00～11:00 
ラニイ福井貨物㈱ 福井経編興業㈱ １ON１メンタリング 

13 
令和 6 年 3 月 29 日(金) 

13:30～14:30 
東洋染工㈱ ㈱福井新聞社 グループメンタリング 

    
 

（２）研修 

  実施日 会場 参加者 内容 

1 

令和 5 年 

11 月 25 日(土) 

・13:30～15:30 

・15:40～16:40 

生活学習館 

社外メンター

NEXT メンバー 

・14 人 

・11 人 

・メンタリング研修 

（メンターに求められること、役割とは、など） 

講師：㈱シェヘラザード代表取締役  

坂本 祐央子 氏 

・交流会 ※社外メンターのみ 

 

６ 働く女性の応援事業（財団独自事業） 

働きたい女性のための仕事に役立つパソコン教室【基礎編】 有料講座 

  実施日 会場 参加者数 タイトル 講 師 

1 

令和 5 年 

10 月 13 日(金) 

9:30～12:00 

生活学習館 6 名 

Word の基礎 

案内文書作成（イラスト挿入、均等割

り付け、箇条書き、切り取り線、表） 

㈱ハレヤカ・ジャパン 

パソコン教室ウォンツ 

福井本校教室長 

   山口 渚 氏 2 

令和 5 年 

10 月 27 日(金) 

9:30～12:00 

〃 7 名 

Excel の基礎 

収支報告書作成（合計の出し方、四則

演算、セル内の改行） 



７ 育児休業者復帰支援セミナー事業（地方職員共済組合福井県支部委託事業） 

福井県庁職員が就労と子育てを両立できるように支援した。※（ ）男性参加者数 

  実施日 会場 参加者数 タイトル 講 師 

1 

令和 5 年 

8 月 29 日(火) 

第 1 部 

13:30～15:00 

 

第 2 部 

15:10～16:40 

生活 

学習館 

第 1 部 

 31 名 

（13 名） 

 
＊うちオンライン 

12（5） 

育児休業取得前の心構え 
ふくい女性財団 

育休後アドバイザー 

育児の全体像と男性が育児休業

中に果たす役割 

NPO法人おっとふぁーざー  

代表理事 舘 直宏 氏 

男性育休取得体験談 県職員・育休取得経験者 

仕事と家庭の両立支援制度紹介 福井県人事課 

第 2 部 

 25 名  

（6 名） 

 
＊うちオンライン 

14（1） 

仕事と家庭の両立支援制度紹介 福井県人事課 

こども園等選びから復帰までの

心構えと準備 

ふくい女性財団 

保育コンシェルジュ 

女性育休取得体験談 県職員・育休取得経験者 

2 

令和 5 年 

11 月 10 日(金) 

第 1 部 

13:30～15:00 

 

第 2 部 

15:10～16:40 

生活 

学習館 

第 1 部 

 19 名 

（10 名） 

 
＊うちオンライン

6（5） 

育児休業取得前の心構え 
ふくい女性財団 

育休後アドバイザー 

育児の全体像と男性が育児休業

中に果たす役割 

NPO法人おっとふぁーざー  

代表理事 舘 直宏 氏 

男性育休取得体験談 県職員・育休取得経験者 

仕事と家庭の両立支援制度紹介 福井県人事課 

第 2 部 

 12 名  

（1 名） 

 
＊うちオンライン

3（0） 

仕事と家庭の両立支援制度紹介 福井県人事課 

こども園等選びから復帰までの

心構えと準備 

ふくい女性財団 

保育コンシェルジュ 

女性育休取得体験談 県職員・育休取得経験者 

 

 

Ⅱ 研修、意識啓発および文化活動 

１ 男女共同参画学習講座（生活学習館委託事業） 

   男女が互いの理解と協力のもとに男女共同参画社会づくりを推進するとともに、

チャレンジしたい女性の社会のあらゆる分野における活躍を推進することを目的

として講座を実施した。 

（１）働く女性のキャリアアップ応援コース 

 ①キャリアアップ応援講座   

  実施日 会場 参加者数 タイトル 講 師 

1 

令和 5 年 

6 月 1 日(木) 

13:30～16:30 

敦賀市粟野

公民館 
19 名 

～すらすら問題解決～ 

ロジカルシンキングのキホン 

オフィス・マインドルージュ 

代表 

藤田 由美子 氏 



2 

令和 5 年 

9 月 14 日(木) 

13:00～16:00 

生活学習館 50 名 仕事がはかどる文章力向上講座 

㈱ビジネスプラスサポート 

人材育成プロデューサー 

麻野 由佳 氏 

3 

令和 5 年 

11 月 21 日(火) 

13:00～16:00 

生活学習館 47 名 
伝える！伝わる！ 

簡単コミュニケーション術 

FBC 福井放送  

キャスター 

川島 秀成 氏 

4 

令和 6 年 

2 月 8 日(木) 

13:00～16:00 

オンライン 35 名 
はたらく女性のための 

レジリエンス入門 

深谷レジリエンス研究所 

代表 

深谷 純子 氏 

 

②女性の再就職等チャレンジ支援セミナー※支援センター事業｢再就職支援セミナー｣と合同開催 

  実施日 会場 参加者数 タイトル 講 師 

1 

令和 5 年 

9 月 21 日(木) 

9:00～10:30 

生活学習館 21 名 

オリエンテーション＆ふくい女性

活躍支援センターの活用法 

ふくい女性活躍支援センター 

就職支援指導員 

 羽生 長由輝 

ハローワーク福井の就職支援につ

いて 

ハローワーク福井 

統括職業指導官 

  上中 祥惠 氏 

「働くために知っておきたい社会

保険」について 

社会保険労務士 

森口 美和子 氏 

2 

令和 5 年 

9 月 22 日(金) 

9:00～10:30 

  〃 19 名 役に立つ労働関係法の基礎知識 
社会保険労務士   

塩崎 幸代 氏 

3 

令和 6 年 

2 月 28 日(水) 

13:00～14:30 

敦賀市 

中郷公民館 
14 名 

オリエンテーション＆ふくい女性

活躍支援センターの活用法 

ふくい女性活躍支援センター 

就職支援指導員 

 羽生 長由輝 

ハローワーク敦賀の就職支援等に

ついて 

ハローワーク敦賀 

統括職業指導官 

  前田 幸則 氏 

これだけは知っておきたい！ 

働く上で必要な労働・社会保険に

関する最新情報<前編> 

社会保険労務士 

森口 美和子 氏 

4 

令和 6 年 

2 月 29 日(木) 

13:00～14:30 

  〃 18 名 

オリエンテーション＆ふくい女性

活躍支援センターの活用法 

ふくい女性活躍支援センター 

就職支援指導員 

   羽生 長由輝 

これだけは知っておきたい！ 

働く上で必要な労働・社会保険に

関する最新情報<後編> 

社会保険労務士 

森口 美和子 氏 

 

（２）企業における女性活躍推進コース 

①キャリア・アカデミー   

  実施日 会場 参加者数 タイトル 講 師 

1 

令和 5 年 9 月 

27日(水)～28日(木) 

9:30～16:00 

生活学習館 28 名 

女性リーダーのための 

周囲を巻き込む 

コミュニケーションスキル 

㈱アイズプラス 

代表取締役 

  池照 佳代 氏 



2 

令和 5 年 

10 月 19 日(木) 

10:00～15:30 

オンライン 28 名 

背伸びしない、でも遠慮しない 

「女性のためのリーダーシップ講座」 

～自分らしさを知るとチームが輝く～ 

㈱Corelead 

代表取締役 

有冬 典子 氏 

3 

令和 5 年 

11 月 15 日(水) 

10:00～15:30 

〃 25 名        〃      〃 

 

②女性リーダーサポート講座 

  実施日 会場 参加者数 タイトル 講 師 

1 
令和 5 年 

10 月 5 日(木) 

10:00～15:30 

生活学習館 37 名 
部下の成長を支援する 

「１on１ミーティング」 

㈱シェヘラザード  

代表取締役  

坂本 祐央子 氏 

 

③企業連携講座（企業への講師派遣研修）   ※（ ）男性参加者数 

  実施日 主催者 参加者数 タイトル 講 師 

1 

令和 5 年 

9 月 1 日(金) 

17:20～19:00 

㈲ダイケイ 
21 名 

（4 名） 

コミュニケーション向上研修会 

～自然と笑顔になれる場所  

笑楽日で働く人こそ「笑顔の発信源」～ 

オフィス・マインドルージュ 

代表 

藤田 由美子 氏 

2 

令和 5 年 

9 月 13 日(水) 

10:00～12:00 

ファースト

ウッド㈱ 

11 名 

（2 名） 
接遇スキルアップ研修 

ことは理 代表 

桝谷 真澄 氏 

3 

令和 5 年 

9 月 22 日(金) 

12:30～13:30 

川﨑物流㈱ 
19 名 

（6 名） 
ジェンダーバイアスセミナー 

福井県立大学看護福祉学部 

教授 塚本 利幸 氏 

4 

令和 5 年 

11 月 18 日(土) 

20:00～21:00 

㈱そごう・

西武 

西武福井店  

18 名 

（3 名） 

ビジネスマナー研修会  

～百貨店としての誇りと品格を振

る舞いに～ 

オフィス・マインドルージュ 

代表  

藤田 由美子 氏 

5 

令和 5 年 

12 月 9 日(土) 

10:00～11:30 

ラニイ福井貨

物㈱ 

36 名 

（29 名） 
ハラスメントの防止に向けて 

白崎由美子 

社会保険労務士事務所 

白崎 由美子 氏 

6 

令和 5 年 

12 月 28 日(木) 

14:40～15:40 

西川電業㈱  
61 名 

（49 名） 

男女共同参画社会の推進に関する

セミナー 

NPO法人おっとふぁーざー 

代表理事 舘 直宏 氏 

7 

令和 6 年 

2 月 20 日(火) 

15:30～17:00 

㈱武生製麺 
59 名 

(21 名) 

コミュニケーション向上研修 

～新幹線がやってくる!!武生製麺のチ

ームワークを高めて最高のおもてなし

でお客様を迎えよう!!～ 

オフィス・マインドルージュ 

代表  

藤田 由美子 氏 

8 

令和 6 年 

3 月 22 日(金) 

14:00～15:00 

福井キヤノン

マテリアル㈱ 

18 名 

（12 名） 
キャリアデザインセミナー 

公益財団法人ふくい女性財団 

松岡  幸代 

 

 

 



（３）次世代育成コース 

①次世代育成セミナー  ※（ ）男性参加者数 

  実施日 会場 参加者数 タイトル 講 師 

1 

令和5年 

7月12日(水) 

13:30～15:20 

池田中学校 
30 名 

（14 名） 

私が選ぶ私の進路 

～一人ひとりが輝くために～ 

福井県立大学看護福祉学部 

教授 塚本 利幸 氏 

 

自衛隊福井地方協力本部 女性自衛官 

(医)林病院 男性看護師 

2 

令和5年 

7月20日(木) 

14:00～16:00 

内浦中学校 
9 名 

（3 名） 

私が選ぶ私の進路 

～一人ひとりが輝くために～ 

自衛隊福井地方協力本部 女性自衛官 

㈱オーイング所属 女性スポーツ選手 

若狭高浜病院付属介護施設  

男性介護福祉士 

青郷保育所 男性保育士 

内浦保育所 男性保育士 

3 

令和5年 

10月4日(水) 

10:35～12:15 

殿下 

小中学校 

7 名 

（4 名） 

私が選ぶ私の進路 

～一人ひとりが輝くために～ 

ふくい女性財団 専務理事 江端美喜子 

 

㈱江守情報 女性ＩＴエンジニア 

福井工業高等専門学校 女性土木技術者 

福井赤十字病院 男性看護師 

4 

令和5年 

11月8日(水) 

13:30～15:15 

坂井中学校 
117 名 

（63 名） 

私が選ぶ私の進路 

～一人ひとりが輝くために～ 

福井県立大学看護福祉学部 

教授 塚本 利幸 氏 

 

㈱江守情報 女性ＩＴエンジニア 

九頭竜法律事務所 女性弁護士 

福井県総合福祉相談所男性公認心理師  

AIRnail 男性ネイリスト 

5 
令和5年 

12月15日(水) 
丸岡中学校  学校の都合により中止  

 

②高校生のための「科学・技術者への招待セミナー」  ※（ ）男性参加者数 

  実施日 会場 参加者数 タイトル 講 師 

1 

令和5年 

9月15日(金) 

14:05～15:55 

羽水高校 

講演会 

281 名 

（148 名） 
 

交流会 

36 名 

講演会 

「お菓子の商品開発の仕事

と理系選択の魅力」 

交流会 

「理系選択後の将来って？」 

森永製菓㈱研究所  

未来価値創造センター 

  鈴木 みく 氏 

清川メッキ工業㈱品質保証部 女性社員 

福井県警察本部刑事部鑑識課 女性職員 

福井県土木部河川課 女性土木職員 

2 

令和5年 

9月20日(水) 

14:10～16:00 

鯖江高校 

講演会 

226 名 

（120名） 
 

交流会 

20 名 

講演会 

「コンピュータを用いた手

芸設計支援」 

交流会 

「理系選択後の将来って？」 

お茶の水女子大学  

理学部情報科学科 

准教授 五十嵐 悠紀 氏 

国民健康保険織田病院 女性管理栄養士 

㈱アートテクノロジー 

女性システム開発担当社員 

丹南農林総合事務所 林業部  

林業・木材活用課 女性林業職員 

※県教育委員会と連携して、講演会の様子をオンデマンド配信 Web ページ「ふくいわ

くわく学び Web」により、県内全中学校に配信。（令和 6 年 3 月まで） 

羽水高校開催分１７回、鯖江高校開催分１６回再生。 



（４）男性の家事・育児参画コース 

①新米パパ・ママ応援講座     ※（ ）男性参加者数 

 実施日 会場 参加者数 タイトル 講 師 

1 

令和5年 

8月5日(土) 

10:00～11:30 

生活学習館 
7 名 

（4 名） 

子どもの夢を叶える！？子育て

世代の賢いお金の付き合い方 

トータル･ライフ･コンサルタント 

中前 昌也 氏 

2 

令和5年 

9月2日(土) 

13:30～15:00 

生活学習館 
36 名 

（11 名） 

親子で学ぶ！災害から生き延び

る災害時ごはん 

野菜ソムリエプロ／防災士 

災害時ごはんコンシェルジュ 

中島 早苗 氏 

3 

令和5年 

11月18日(土) 

10:30～12:00 

生活学習館 
5 名 

（2 名） 

「もうやめた！」にならない！パパ

とママのための家事シェア講座 

 

午前の部： 

「名もなき家事ワークショップ」 

午後の部： 

「プロ直伝！パパッと簡単家事

シェア講座（掃除編）」 

男の家事教室・カジオス 

代表 尾上 元彦 氏 

4 

令和5年 

11月18日(土) 

13:30～15:00 

生活学習館 
8 名 

（3 名） 

 

（５）男女パートナーシップ推進コース 

①指導者養成講座             ※（ ）男性参加者数 

  実施日 会場 参加者数 タイトル 講 師 

1 

令和5年 

7月15日(土) 

13:30～15:00 

生活学習館 
22 名 

（9 名） 

ジェンダーで読み解く  

男性の働き方・暮らし方 

関西大学文学部 

教授 多賀 太 氏 

2 

令和5年 

8月31日(木) 

13:30～15:00 

生活学習館 
33 名 

（8 名） 

北陸新幹線開業と福井県の地域づくり・

人づくり ～私たち地域リーダーに求め

られることは？～ 

福井県未来戦略課 

主任 斎藤 太樹 氏 

3 

令和5年 

9月23日(祝) 

13:30～15:00 

生活学習館 
27 名 

（3 名） 

＜体験型＞アンコンシャスバイア

ス～無意識の偏見を考える～ 

㈱リソースフル 

代表取締役 中田 明子氏 

4 

令和5年 

11月11日(土) 

13:30～15:00 

生活学習館 
31 名 

（6 名） 

人生 100 年、「今どきシニア」の

これからの生き方 

(一社)シニアライフデザイン

協会 

髙平 ゆかり 氏 

  

②地域連携講座      ※（ ）男性参加者数 

  実施日 主催者 参加者数 タイトル 講 師 

1 

令和5年 

10月5日(木) 

14:30～15:30 

大野ネット

ワーク 

38 名 

（4 名） 

性の多様性について理解を深める

ことと、パートナーシップ宣誓制

度について 

福井工業大学 

非常勤講師  

武内 昭子 氏 



2 

令和5年 

11月28日(土) 

14:15～15:15 

南越前町ネ

ットワーク 

27 名 

（4 名） 

介護・介護予防から見えた男女共

同参画 

福井県介護支援専門員協会 

理事 天谷 早苗 氏 

3 

令和6年 

1月24日(水) 

19:00～20:30 

宮崎地域コ

ミュニティ

運営委員会 

27 名 

（10 名） 

性の多様性（LGBTQ）についての

基礎知識とパートナーシップ宣誓

制度についての理解を深める 

福井工業大学 

非常勤講師  

武内 昭子 氏 
        

③教育連携講座            ※（ ）男性参加者数 

  実施日 主催者 参加者数 タイトル 講 師 

1 

令和 5 年 

7 月 6 日(木) 

11:00～11:50 

奥越明成 

高校 

114 名 

（58 名） 

知ってください、DVのこと 

～デート DV の被害者にも加害者にも

ならないために、性の多様性～ 

ふくい女性財団 職員 

東野 香里  

2 

令和 5 年 

9 月 29 日(金) 

14:55～15:40 

美方高校 
393 名 

(145 名) 
性の多様性を認め合おう 

福井工業大学 

非常勤講師  

武内 昭子 氏 

3 

令和 5 年 

10 月 26 日(木) 

14:55～15:40 

足羽高校 
329 名 

(158 名) 

知ってください、DVのこと 

～デート DV の被害者にも加害者にも

ならないために、性の多様性～ 

ふくい女性財団 職員 

東野 香里  

4 

令和 5 年 

11 月 13 日(月) 

14:55～15:40 

坂井高校 
42 名 

（29 名） 

男女共同参画の視点における家族

のあり方～福井県の「共働き」と

「共家事（トモカジ）」～ 

福井県立大学 

看護福祉学部 

教授 塚本 利幸 氏 

5 

令和 5 年 

11 月 24 日(金) 

14:55～15:40 

熊川小学校 
32 名 

（18 名） 
いろいろな性って何だろう？ 

福井工業大学 

非常勤講師  

武内 昭子 氏 

6 

令和 5 年 

11 月 29 日(水) 

13:30～14:20 

鷹巣中学校 
42 名 

（24 名） 

LGBTQ の概要とアンコンシャス

バイアスについて 

福井大学 

保健管理センター  

医師 岡崎 玲子 氏 

7 

令和 5 年 

12 月 1 日(金) 

14:55～15:40 

進明中学校 
449 名 

(235 名) 

仲間の大切さについて 

（LGBTQ の観点から） 

㈱MYFOOT 芸能部 

 花華院 姫子 氏 

8 

令和 5 年 

12 月 15 日(金) 

14:55～15:40 

気山小学校 
69 名 

（33 名） 
いろいろな性って何だろう？ 

福井工業大学 

非常勤講師  

武内 昭子 氏 

9 

令和 6 年 

2 月 1 日(木) 

14:25～15:15 

科学技術 

高校 

176 名 

(145 名) 
「普通」ってなんですか？ 

㈱MYFOOT 芸能部 

 花華院 姫子 氏 

※デートDVをテーマにした実施校において、当財団作成のDV予防啓発パネル展示。

（講座前の約１週間） 



④県民活動支援講座      ※（ ）男性参加者数 

  実施日 主催者 参加者数 タイトル 講 師 

1 

令和 5 年 

11 月 25 日(土) 

14:00～15:00 

福井県退職

女性校長会 

43 名 

（0 名） 
LGBTQ について 

福井大学保健管理センター  

医師 岡崎 玲子 氏 

 

２ ふくいきらめきフェスティバル２０２３（生活学習館補助事業） 

（公財）げんでんふれあい福井財団共催 

テーマ：あなたらしく 自分らしく ともに輝こう ～未来を変える学びの場～ 

開催日：令和５年６月２４日(土) 

 会 場：福井県生活学習館  延べ６９７名（後日 YouTube 配信 124 名含む） 

記念講演会：｢自分らしく｣を楽しく！ 

木村恵子氏 ㈱朝日新聞出版 AERA 編集長 

    ・座談会「仕事も子育ても“なんとかなる！”まずは飛び込んでみよう」 

・ワークショップ「あなたらしく自分らしく輝くために、私たちにできること」 

・学習講座「災害時に困らないために女性視点の防災講座」 

・体験講座（ヨーガセラピー、グラスアート、ジェルキャンドル、みそ玉作り、

科学実験ショー、おもちゃ交換会）、映画上映会 

・展示（団体活動、DV 予防、女性活躍支援センター、ウイメンズオアシス）、おいしいもの販売 

 

３ 文化講座 

押し花講座 月１回（第３土曜日） のべ４１名 

 

 

Ⅲ 情報収集提供事業 

 １ 機関紙発行等広報活動（女性活躍課補助事業） 

（１） 「かがやく女性」年２回（９月・３月） 各７,０００部発行 

（２） ホームページ  https://www.f-jhosei.or.jp 

※オアシス https://www.f-jhosei.or.jp/womens_oasis/  

（３） フェイスブック https://www.facebook.com/fjhosei 

（４） ユーチューブ  https://youtube.com/@fukui_wf 

（５） X（旧ツイッター） https://twitter.com/fukui_wf 

（６） インスタグラム https://www.instagram.com/fukui_wf  

 

２ 男女共同参画ポータルサイト運用事業（女性活躍課委託事業） 

女性のチャレンジを支援するため、活躍する女性の人材情報やチャレンジに必要

な情報を管理し、総合的に情報発信を行った。 

（１）女性人材発掘活用 令和５年度新規登録者数 ５名  

（累計 １０５名） 



（２）女性の元気チャレンジ情報発信 

   女性があらゆる分野で活躍･チャレンジするための必要な情報をホーム 

  ページから発信した。 
 

 ３ 女性総合カウンセリング事業（生活学習館委託事業） 

 様々な問題について相談を行うとともに、他の相談機関との連携を密にし、情

報の共有、連携を図ることにより、より的確なサポートを行った。 

（１）相談業務 

 令和５年度 令和４年度 

一般相談   ９０８件 １，０５３件 

特別（法律･こころ）相談  ６８件 ８４件 

合 計  ９７６件 １，１３７件 
 

（２）配偶者暴力被害者支援センターに係る業務 

配偶者からの暴力に関する相談【再掲】  

 令和５年度 令和４年度 

一般相談 １７６件 ２３１件 

特別（法律･こころ）相談      ２３件       ３３件 

合 計 １９９件 ２６４件 

 
 

Ⅳ 女性団体活動支援事業 

 １ 女性団体支援事業（女性活躍課補助事業）      

  （１）県民啓発促進（講演会等の開催）・・・・・・・ ４団体補助 

  （２）情報発信促進（広報誌の発行）・・・・・・・ １１団体補助 

  （３）会員交流促進（会員団体同士の交流）・・・・・ ０団体補助 

（４）組織強化（会員勧誘・研修会等の開催）・・・・ ６団体補助 

   

 ２ 女性団体交流事業（女性活躍課補助事業） 

  （１）ふくい女性財団情報交換会 

      開催日   令和５年８月３１日（木） 

      会 場   福井県生活学習館 

      参加者  ２８名（１９団体代表参加） ※書面回答１６団体 

      内 容   ・鷲頭副知事との意見交換会  ・活動内容等情報交換 

（２）会員のつどい 

      開催日  令和６年３月８日（土） 

      会 場  アオッサ県民ホール 

      参加者  ７８名 

      内 容 講演会と会員交流会 

      講演会：「紫式部の謎と平安時代の女性観」 

      講 師：後藤ひろみ氏（福井県歴史活用コーディネーター） 



 

Ⅴ 配偶者暴力の防止と被害者支援 

１ 配偶者暴力被害者等自立支援事業 

配偶者暴力の被害を受けて生活面で困っている者等に対して、被害者支援センタ

ーと連携の上、自立のための緊急支援を行う。 ・支援実績 ０件   

 

２  配偶者暴力防止に関する予防啓発 

（１） 外部団体等からの依頼に対し、配偶者暴力（交際相手からの暴力含む）防止に

関する研修等で講師を務めた。 

① 福井医療大学 女性のライフサイクルと看護でのゲストスピーカー 

令和 5 年 6 月 9 日(金) 11:20～12:20 看護学科 2 年生 62 名 

② 敦賀市企画政策部市民協働課  

令和 5 年 6 月 13 日(火)  13:30～15:00 市職員･保育幼稚園長など 50 名 

 

（２） 予防啓発展の開催等 

① 教員用 DV 予防啓発チラシ「先生！あなたの気づきが、児童・生徒を救いま

す」を作成し、教育連携講座開催校に配付。 

② 西武福井店・生活学習館ギャラリーA にて、配偶者からの暴力（DV）防止に

関する予防啓発のパネル展示・リーフレット等の配布。 

  ※西武福井店では、福井 FINE ゾンタクラブと共催。 

 

 

Ⅵ 就業の支援 

職業紹介事業（生活学習館委託事業） 

ふくい女性活躍支援センターにおいて、仕事と子育てが両立しやすい求人情報の提

供や、求人・求職の受理、職業の紹介、あっせん等を行った。  

職業紹介等状況 

 令和５年度 令和４年度 

相談件数 ４６６件 ４８５件 

求職者数 １８６件 １４９件 

就職件数 ５３件 ８０件 

 

 

Ⅶ ふくい女性つながりサポート事業 

１ 女性総合カウンセリング拡充事業（生活学習館委託事業） 

（１）「ふくいウイメンズ・オアシス（不安を抱えた女性の居場所）」の運営 

  仕事や子育て、心身についてなどの、女性が抱える不安や悩みに寄り添い、き

め細やかな支援を実施する「ピアサポートサロン」の開催拠点として、「ふくい

ウイメンズ・オアシス」を運営する。 



（２）「ピアサポートサロン」の開催・・・・・・・・・・・・・【別表】 

「さまざまな悩みを抱えた女性が集い、気持ちや経験、情報を分かち合いなが

ら、心の余裕を取り戻してもらう」ことを目的に、悩みのテーマごとに“女性の

ためのピアサポートサロン”を開催した。 

なお、サロンを開催するに当たり、同じような経験から他の女性の力になりた

いと考えている方や同じような活動に取り組んでいる、または取り組む意欲が

あるピアサポーター（個人・グループ等）を募集・登録し、ピアサポートサロン

を共催した。 

 令和５年度 令和４年度 

ピアサポートサロン １１７回 ５１３名 １１６回 ４３１名 

 

内
訳 

① 財団単独主催   ４１回 １１５名 ３７回 １２８名 

② サポーターと連携    ７０回 ３５６名 ６９回 ２４８名 

③ 出かけるサロン    ６回 ４２名 １０回   ５５名 

④ わたしの時間 ２４回 ２７名  

その他（問合せ等） ９９０件  ８１９件 

内
訳 

来 館 ５６２件 ４０６件 

電 話 ４２８件 ４１３件 
  

①財団主催のサロン 

   A）名称「Women's Salon くるり」 

     仕事や子育て、心やからだ、家族関係の苦しさなどのテーマを設定して開催。 

   B）名称「星のステップ」 

DV 被害者等を対象としたサロンとして、場所を非公開で開催。 
  

② ピアサポーターと連携したサロン 

A） ピアサポーターと連携し、より多様なサロンを開催 

ピアサポーター登録者数  １３団体･個人 

 B）ピアサポーター交流会 10 月 3 日サポーター９人、3 月 5 日１０人参加 
  

③出かけるピアサポートサロン 

より多くの女性に寄り添った支援を行うため、大学や地域（公民館等）に出向

いて開催。 
  

④ふくいウイメンズ・オアシスで過ごす“わたしの時間”  

テーマを設けず、つながりを見つける場として、月 2 回開催。 

 

２ 女性活躍支援センター出張相談（生活学習館委託事業） 

遠方により出向くことができない相談者に対して、支援できるよう、サテライト

相談窓口を設置し出張相談を行った。 

敦賀会場：粟野公民館 原則第 3 火曜日 10:00~15:00 

小浜会場：働く婦人の家 原則第 1 火曜日 10:00~15:00 



（１）利用状況  ※（ ）オンラインによる相談件数 

 令和５年度 令和４年度 

利用者数 ６１名 ５４名 

相談件数 ８２件    ６５件 

主
な
内
訳 

キャリアアップ ０件（０） ０件 

再就職・就業 １２件（１） ２９件（１０） 

転職 １２件（０）    １８件（３） 

保育所・子育て １件（０） ２件（０） 

 

３ 生理用品の配布（生活学習館委託事業） 

コロナ禍において、相談支援等が必要であるにもかかわらずこれまで支援が届い

ていない女性を対象に、生理用品の配布を通じ相談支援体制へつなげることを目的

に生理用品を提供した。 

 令和５年度 令和４年度 

ウイメンズ・オアシス ２８６件 １６２件 

敦 賀 ２４件 ５７件 

小 浜  ７３件 ８８件 

勝 山   ３件 

越 前   ６件 

合  計 ３８３件 ３１６件 

 

４ 女性の悩みや不安を知る講座の開催（生活学習館委託事業） 

ピアサポートサロンで見えてきた女性の抱える悩みや不安について、職場・学

校・地域・家庭等で理解が進み、当事者を取り巻く社会環境の改善につなげる

ことを目的に講座を開催した。 

 実施日 会場 参加者数 タイトル 講師 

1 

令和 6 年 

2 月 23 日

（金・祝） 

13:30～16:00 

生活学習館 35 名 

摂食障がい～心が発する SOS～ 

「私たちの体験・思い・日常」 

「手を取り合って：摂食障がいと向

き合う家族や支援者の役割」 

自助グループ 

ゆっくり 

福井大学精神医学 

医師 

幅田 加以瑛 氏 

2 

令和 6 年 

3 月 8 日(金) 

13:30～16:00 

〃 33 名 
発達障がいと就労～戸惑いから協働へ 

「発達障がいの理解と就労」 

「それぞれの立場で見えること・工夫・取組み」 

福井工業大学 基盤

教育機構 教授 

  荒木 史代 氏 

ペアレントメンター 

瀧見 幸代 氏 

産業カウンセラー 

門 美幸 氏 

福井県発達障がい児者

支援センター 

スクラム福井 

センター長  

野村 昌宏 氏 

 



 

Ⅷ その他 

１ 賛助会員数   ※（ ）新規加入数 

 令和５年度 令和４年度 

団  体 ３９件 （１） ３９件 （０） 

一  般 ６４件（１２） ５７件（１１） 

合 計 １０３件（１３） ９６件（１１） 

  

２ ランドセル贈呈 

令和 4 年度から持ち越した 7 個と、令和 5 年度に新たに 42 個の寄贈を受けたう

ち、46 個を贈呈。対象を、ひとり親家庭から経済的に困っている家庭に拡大。（年

度末残 3 個） 



①ピアサポートサロン(財団主催)の開催

3 (10) 人

3 (4) 人

3 (10) 人

3 (10) 人

1 (4) 人

5 (10) 人

5 (10) 人

4 (10) 人

4 (4) 人

3 (10) 人

5 (10) 人

3 (10) 人

1 (10) 人

3 (10) 人

6 (10) 人

4 (10) 人

1 (6) 人

1 (4) 人

1 (10) 人

1 (6) 人

2 (10) 人

1 (4) 人

2 (10) 人

9月16日
Women's Group星のステップ ①これってDV？

ふくい女性財団(オアシスコーディネーター)

9月30日
Women's Salonくるり＠夫婦・家族　　どう寄り添う？我が子の学校行きたくない

門 美幸氏（公認心理師・学校心理士）

9月30日
Women's Salonくるり＠こころ　心の健康お話し会

野坂 幸江氏（精神保健福祉士・看護師）

9月2日
Women's Salonくるり＠ふくい移住者　　県外出身女性のためのおしゃべり交流会

（オアシスコーディネーター）

9月10日
Women's Salonくるり＠こころ　悩みは尽きない　人とのコミュニケーション

後藤 妙子氏（臨床心理士・公認心理師）

9月13日
Women's Salonくるり＠育休・保活　　保活キックオフ2023

ふくい女性活躍センター(保育コンシェルジュ）女性財団（育休後アドバイザー)

8月31日
Women's Salonくるり＠お仕事　　知らなかった求人票の見方

ふくい女性活躍センター(キャリア相談員）

6月25日
Women's Salonくるり＠夫婦・家族　　夫婦のコミュニケーション

（オアシスコーディネーター、女性総合相談員）

7月8日
Women's Salonくるり＠こころ　心の健康お話し会

野坂 幸江氏（精神保健福祉士・看護師）

7月22日
Women's Salonくるり＠夫婦・家族　　高齢の親にまつわる悩み・心配・困りごと

岩間 和代氏（社会福祉士）

7月30日
Women's Salonくるり＠こころ　モヤモヤ・イライラと気分の落ち込み

山本 桃花子氏（臨床心理士・公認心理師）

7月30日
Women's Salonくるり＠わたしのカラダ　睡眠を整える（睡眠の悩み）

笠井 恭子 氏（看護師/福井県立大学教授）

10月7日
Women's Group星のステップ ②DVと双方の心理

ふくい女性財団(オアシスコーディネーター)

10月18日
Women's Salonくるり＠お仕事　　履歴書・職務経歴書の書き方

ふくい女性活躍センター(キャリア相談員）

10月21日
Women's Salonくるり＠こころ　心の健康お話し会

野坂 幸江氏（精神保健福祉士・看護師）

10月28日
Women's Salonくるり＠わたしのカラダ　カラダのゆがみと不調

福田裕子・豊田泰美 氏（理学療法士）

《 ふくいウイメンズ・オアシス    利用状況　別表  》

実施日時 参加者（定員） テーマ、ファシリテータ等、内容

5月27日
Women's Salonくるり＠ふくい移住者　　県外出身女性のためのおしゃべり交流会

（オアシスコーディネーター）

6月17日
Women's Salonくるり＠こころ　心の健康お話し会

野坂 幸江氏（精神保健福祉士・看護師）

6月17日
Women's Salonくるり＠わたしのカラダ　　カラダの不調・不具合

川端 起代美氏（助産師）

8月11日
Women's Salonくるり＠こころ　心の健康お話し会

野坂 幸江氏（精神保健福祉士・看護師）

8月26日
Women's Salonくるり＠わたしのカラダ　　整理の悩み

塚原 杏都子氏（開業助産師）

8月27日
Women's Salonくるり＠おひとりさま　　お金と住まい

とみた早苗氏（ファイナンシャルプランナー・宅地建物取引士・相続診断士）

8月30日
Women's Salonくるり＠育休・保活　　保活キックオフ2023

ふくい女性活躍センター(保育コンシェルジュ）女性財団（育休後アドバイザー)

令和５年度



1 (10) 人

4 (4) 人

3 (10) 人

0 (6) 人

4 (10) 人

4 (10) 人

1 (4) 人

4 (10) 人

2 (10) 人

1 (4) 人

0 (6) 人

2 (10) 人

6 (10) 人

1 (6) 人

2 (4) 人

1 (10) 人

9 (10) 人

2 (4) 人

2 (10) 人

1 (10) 人

②ピアサポートサロン（ピアサポーターと連携）の開催

2 (10) 人

6 (10) 人

6 (10) 人

3月16日
Women's Salonくるり＠わたしのカラダ　大丈夫？婦人科系トラブル

細川久美子 氏（医師・福井県済生会病院産婦人科部長）

3月16日
Women's Salonくるり＠夫婦・家族　悩んでいませんか？思春期の関わり方

安立奈央氏 (臨床心理士・公認心理師)

1月13日
Women's Salonくるり＠こころ　心の健康お話し会

野坂 幸江氏（精神保健福祉士・看護師）

1月20日
Women's Group星のステップ④癒しのワーク

ふくい女性財団(オアシスコーディネーター)

1月20日
Women's Salonくるり＠こころ　難しくないですか？“人との距離感”

山本 桃花子氏（臨床心理士・公認心理師）

1月27日
Women's Salonくるり＠お仕事　　わたしの働き方と社会保険や税金

森口 美和子(社会保険労務士）

2月3日
Women's Group星のステップ⑤今できることを考える

ふくい女性財団(オアシスコーディネーター)

2月10日
Women's Salonくるり＠こころ　心の健康お話し会

野坂 幸江氏（精神保健福祉士・看護師）

2月14日
Women's Salonくるり＠育休・保活　　育休復帰に向けてモヤモヤを解消しよう

ふくい女性活躍センター(保育コンシェルジュ）女性財団（育休後アドバイザー)

2月25日

4月18日 ふくいこどもホスピス
お子さまを病気で亡くされた方のためのピアサ

ポートサロン「夕虹の会」

Women's Salonくるり＠おひとりさま　　やっぱり不安なお金のこと

加地純子氏（CFP®ファイナンシャルプランナー）

3月9日
Women's Salonくるり＠こころ　心の健康お話し会

野坂 幸江氏（精神保健福祉士・看護師）

11月7日
Women's Salonくるり＠お仕事　　採用面接時の不安解消

ふくい女性活躍センター(キャリア相談員）

11月11日
Women's Salonくるり＠こころ　心の健康お話し会

野坂 幸江氏（精神保健福祉士・看護師）

11月11日
Women's Salonくるり＠夫婦・家族　　別居？離婚？今のまま？夫婦関係の悩みと法律

市川 徹氏（弁護士）

11月18日

実施日時 参加者（定員）

Women's Group星のステップ ③DVと子どもへの影響

ふくい女性財団(オアシスコーディネーター)

11月26日
Women's Salonくるり＠こころ　ストレスや気分の浮き沈み等で悩んでいる女性

佐々木 雅代氏（臨床心理士・公認心理師）

12月2日
Women's Salonくるり＠ふくい移住者　　県外出身女性のためのおしゃべり交流会

（オアシスコーディネーター）

12月16日
Women's Salonくるり＠こころ　心の健康お話し会

野坂 幸江氏（精神保健福祉士・看護師）

12月16日
Women's Salonくるり＠わたしのカラダ　更年期の不調や悩み

五十嵐久美 氏（薬剤師）

12月21日

Women's Salonくるり＠育休・保活　　入園を迎えるみなさんへ親と子の関わりをアドバイス

道坂由美子、宮田志保乃(福井県幼児教育支援センター・家庭教育アドバイザー)

ふくい女性活躍センター(保育コンシェルジュ）女性財団（育休後アドバイザー)

連携団体名 テーマ、ファシリテータ等、内容

4月7日 自助グループゆっくり
摂食障害に悩む当事者・経験者のためのピアサ

ポートサロン

4月12日
障がい児・医療的ケア児の

家族グループ「てくてく」
ハンデっ子のママのためのピアサポートサロン



7 (6) 人

0 (6) 人

8 (10) 人

6 (10) 人

7 (10) 人

1 (6) 人

1 (6) 人

1 (4) 人

7 (10) 人

0 (4) 人

7 (10) 人

0 (8) 人

7 (10) 人

0 (6) 人

5 (10) 人

0 (5) 人

5 (6) 人

2 (10) 人

0 (4) 人

7 (10) 人

3 (10) 人

6 (10) 人

6 (6) 人

0 (6) 人

4 (10) 人

7月21日 Peace of Mind
発達が気になるお子さんを持つママのくつろぎの

場

7月22日 Change C
がんサバイバーやその家族のためのピアサポート

サロン

7月9日 カンガルークラブ
NICU・GCUに入院中・卒業したママのつながりの

場

7月12日
障がい児・医療的ケア児の

家族グループ「てくてく」
ハンデっ子のママのためのピアサポートサロン

7月19日
心葉ピアサポーター

(公認心理師、学校心理士)

カサンドラ症候群でお悩みの方ひとりで悩まない

で

6月27日 ごきげんママ☆Factory
みんなで話そう♪子育て座談会

【子どもをのばす褒め方】

7月2日 Happy妊活ルーム
一人目の赤ちゃんを望む、不妊経験者のピアサ

ポートサロン

7月7日 自助グループゆっくり
摂食障害に悩む当事者・経験者のためのピアサ

ポートサロン

6月20日 ふくいこどもホスピス
お子さまを病気で亡くされた方のためのピアサ

ポートサロン「夕虹の会」

6月21日 福井しあわせライフキャリア推進会 仕事の不安、悩み、モヤモヤを話そう会

6月21日
心葉ピアサポーター

(公認心理師、学校心理士)

カサンドラ症候群でお悩みの方ひとりで悩まない

で

6月11日 女性の社会生活活動部　フルード シングルマザーのピアサポートサロン

6月14日
障がい児・医療的ケア児の

家族グループ「てくてく」
ハンデっ子のママのためのピアサポートサロン

6月16日 Peace of Mind
発達が気になるお子さんを持つママのくつろぎの

場

6月2日 自助グループゆっくり
摂食障害に悩む当事者・経験者のためのピアサ

ポートサロン

6月4日 Happy妊活ルーム
一人目の赤ちゃんを望む、不妊経験者のピアサ

ポートサロン

6月11日 カンガルークラブ
NICU・GCUに入院中・卒業したママのつながりの

場

心葉ピアサポーター

(公認心理師、学校心理士)

カサンドラ症候群でお悩みの方ひとりで悩まない

で

5月19日 Peace of Mind
発達が気になるお子さんを持つママのくつろぎの

場

5月28日 Happy妊活ルーム
一人目の赤ちゃんを望む、不妊経験者のピアサ

ポートサロン

5月11日
障がい児・医療的ケア児の

家族グループ「てくてく」
ハンデっ子のママのためのピアサポートサロン

5月16日 ふくいこどもホスピス
お子さまを病気で亡くされた方のためのピアサ

ポートサロン「夕虹の会」

4月19日
心葉ピアサポーター

(公認心理師、学校心理士)

カサンドラ症候群でお悩みの方ひとりで悩まない

で

4月21日 Peace of Mind
発達が気になるお子さんを持つママのくつろぎの

場

5月17日

4月25日 ふくいこどもホスピス
お子さまを病気で亡くされた方のためのピアサ

ポートサロン「夕虹の会」(臨時)



4 (10) 人

9 (10) 人

0 (4) 人

0 (6) 人

3 (10) 人

3 (10) 人

4 (6) 人

6 (10) 人

3 (4) 人

6 (10) 人

0 (8) 人

2 (6) 人

0 (6) 人

0 (5) 人

5 (10) 人

1 (10) 人

4 (10) 人

0 (4) 人

10 (10) 人

9 (10) 人

4 (10) 人

5 (10) 人

6 (6) 人

1 (6) 人

6 (10) 人

心葉ピアサポーター

(公認心理師、学校心理士)

カサンドラ症候群でお悩みの方ひとりで悩まない

で

9月6日
障がい児・医療的ケア児の

家族グループ「てくてく」
ハンデっ子のママのためのピアサポートサロン

9月10日 女性の社会生活活動部　フルード シングルマザーのピアサポートサロン

8月22日 ふくいこどもホスピス

みんなで話そう♪子育て座談会

【親子で笑顔になれるお手伝い】

摂食障害に悩む当事者・経験者のためのピアサ

ポートサロン

一人目の赤ちゃんを望む、不妊経験者のピアサ

ポートサロン

お子さまを病気で亡くされた方のためのピアサ

ポートサロン「夕虹の会」

8月23日
心葉ピアサポーター

(公認心理師、学校心理士)

カサンドラ症候群でお悩みの方ひとりで悩まない

で

Peace of Mind

9月26日 ふくいこどもホスピス
お子さまを病気で亡くされた方のためのピアサ

ポートサロン「夕虹の会」

10月6日 自助グループゆっくり
摂食障害に悩む当事者・経験者のためのピアサ

ポートサロン

10月11日
障がい児・医療的ケア児の

家族グループ「てくてく」
ハンデっ子のママのためのピアサポートサロン

10月17日 ふくいこどもホスピス
お子さまを病気で亡くされた方のためのピアサ

ポートサロン「夕虹の会」

10月18日
心葉ピアサポーター

(公認心理師、学校心理士)

カサンドラ症候群でお悩みの方ひとりで悩まない

で

10月20日

9月26日 ごきげんママ☆Factory

9月15日 Peace of Mind
発達が気になるお子さんを持つママのくつろぎの

場

9月23日 Change C
がんサバイバーやその家族のためのピアサポート

サロン

9月20日 福井しあわせライフキャリア推進会 仕事の不安、悩み、モヤモヤを話そう会

9月1日 自助グループゆっくり

9月3日 Happy妊活ルーム

9月13日

8月19日
障がい児・医療的ケア児の

家族グループ「てくてく」
ハンデっ子のママのためのピアサポートサロン

8月4日 自助グループゆっくり
摂食障害に悩む当事者・経験者のためのピアサ

ポートサロン

8月6日 Happy妊活ルーム
一人目の赤ちゃんを望む、不妊経験者のピアサ

ポートサロン

8月18日 Peace of Mind
発達が気になるお子さんを持つママのくつろぎの

場

7月25日 ふくいこどもホスピス
お子さまを病気で亡くされた方のためのピアサ

ポートサロン「夕虹の会」

10月1日 Happy妊活ルーム
一人目の赤ちゃんを望む、不妊経験者のピアサ

ポートサロン

10月1日
障がい児・医療的ケア児の

家族グループ「てくてく」

ハンデっ子のママのためのピアサポートサロン

特別編　「リナちゃんの軌跡・奇跡」

発達が気になるお子さんを持つママのくつろぎの

場

11月3日 自助グループゆっくり
摂食障害に悩む当事者・経験者のためのピアサ

ポートサロン



0 (4) 人

4 (10) 人

19 (15) 人

4 (6) 人

0 (6) 人

6 (10) 人

8 (10) 人

0 (4) 人

0 (8) 人

9 (10) 人

4 (10) 人

0 (5) 人

0 (6) 人

3 (10) 人

5 (6) 人

6 (10) 人

4 (10) 人

3 (6) 人

1 (6) 人

7 (10) 人

1 (4) 人

5 (10) 人

4 (10) 人

0 (6) 人

2月2日 自助グループゆっくり
摂食障害に悩む当事者・経験者のためのピアサ

ポートサロン

2月4日 Happy妊活ルーム
一人目の赤ちゃんを望む、不妊経験者のピアサ

ポートサロン

2月7日

カンガルークラブ
NICU・GCUに入院中・卒業したママのつながりの

場

2月16日 Peace of Mind
発達が気になるお子さんを持つママのくつろぎの

場

1月10日
障がい児・医療的ケア児の

家族グループ「てくてく」
ハンデっ子のママのためのピアサポートサロン

1月19日 Peace of Mind
発達が気になるお子さんを持つママのくつろぎの

場

障がい児・医療的ケア児の

家族グループ「てくてく」
ハンデっ子のママのためのピアサポートサロン

2月11日

1月16日 ふくいこどもホスピス
お子さまを病気で亡くされた方のためのピアサ

ポートサロン「夕虹の会」

1月17日
心葉ピアサポーター

(公認心理師、学校心理士)

カサンドラ症候群でお悩みの方ひとりで悩まない

で

11月5日 Happy妊活ルーム
一人目の赤ちゃんを望む、不妊経験者のピアサ

ポートサロン

11月8日
障がい児・医療的ケア児の

家族グループ「てくてく」
ハンデっ子のママのためのピアサポートサロン

11月11日 カンガルークラブ

NICU・GCUに入院中・卒業したママのつながりの

場「特別編 這えば立て立てば歩めの親心」

津田明美 氏(こども療育センター長・医師)

11月15日
心葉ピアサポーター

(公認心理師、学校心理士)

カサンドラ症候群でお悩みの方ひとりで悩まない

で

11月17日 Peace of Mind
発達が気になるお子さんを持つママのくつろぎの

場

11月21日 ふくいこどもホスピス
お子さまを病気で亡くされた方のためのピアサ

ポートサロン「夕虹の会」

12月1日 自助グループゆっくり
摂食障害に悩む当事者・経験者のためのピアサ

ポートサロン

12月3日 Happy妊活ルーム
一人目の赤ちゃんを望む、不妊経験者のピアサ

ポートサロン

12月10日 女性の社会生活活動部　フルード シングルマザーのピアサポートサロン

12月12日 ごきげんママ☆Factory

ママのためのピアサポートサロン特別編

アイシングクッキー作りと子育て座談会

小畑早綾香氏(アイシングクッキーMAKAHIKI)

12月12日 ふくいこどもホスピス
お子さまを病気で亡くされた方のためのピアサ

ポートサロン「夕虹の会」

12月13日 福井しあわせライフキャリア推進会 仕事の不安、悩み、モヤモヤを話そう会

12月15日 Peace of Mind
発達が気になるお子さんを持つママのくつろぎの

場

12月19日 ふくいこどもホスピス
お子さまを病気で亡くされた方のためのピアサ

ポートサロン「夕虹の会」

12月20日
心葉ピアサポーター

(公認心理師、学校心理士)

カサンドラ症候群でお悩みの方ひとりで悩まない

で



3 (10) 人

4 (6) 人

11 (10) 人

1 (10) 人

6 (10) 人

0 (4) 人

4 (10) 人

0 (10) 人

0 (10) 人

1 (5) 人

5 (6) 人

0 (6) 人

5 (10) 人

7 (10) 人

5 (6) 人

7 (10) 人

10 (10) 人

③出かけるピアサポートサロンの開催

6 (10) 人

9 (10) 人

5 (8) 人

7 (8) 人

3月13日
心葉ピアサポーター

(公認心理師、学校心理士)

カサンドラ症候群でお悩みの方ひとりで悩まない

で

3月15日 Peace of Mind
発達が気になるお子さんを持つママのくつろぎの

場

3月19日 ふくいこどもホスピス
お子さまを病気で亡くされた方のためのピアサ

ポートサロン「夕虹の会」

3月20日
障がい児・医療的ケア児の

家族グループ「てくてく」
ハンデっ子のママのためのピアサポートサロン

3月20日
心葉ピアサポーター

(公認心理師、学校心理士)

カサンドラ症候群でお悩みの方ひとりで悩まない

で　（特別編）「心理士さんに聞いてみよう」安

立奈央氏(臨床心理士・公認心理師)

3月23日 Change C
がんサバイバーやその家族のためのピアサポート

サロン

3月1日 自助グループゆっくり
摂食障害に悩む当事者・経験者のためのピアサ

ポートサロン

3月3日 Happy妊活ルーム

一人目の赤ちゃんを望む、不妊経験者のピアサ

ポートサロン（特別編)初めての妊活セミナー＆お

はなし会

3月3日 カンガルークラブ
NICU・GCUに入院中・卒業したママのつながりの

場

3月10日 PWSの子を持つ親の会ふくい
PWSと診断された子を持つママのためのピアサ

ポートサロン

3月10日 女性の社会生活活動部　フルード シングルマザーのピアサポートサロン

2月25日 ふくいこどもホスピス

お子さまを病気で亡くされた方のためのピアサ

ポートサロン「夕虹の会SPECIAL」ワークショッ

プ「ことばのコラージュ」紙作家Tetoiro

2月27日 ごきげんママ☆Factory
みんなで話そう♪子育て座談会

【前向きにチャレンジできる子になるには？】

2月20日 ふくいこどもホスピス
お子さまを病気で亡くされた方のためのピアサ

ポートサロン「夕虹の会」

3月13日 福井しあわせライフキャリア推進会 仕事の不安、悩み、モヤモヤを話そう会

3月23日 自助グループゆっくり

摂食障害に悩む当事者・経験者のためのピアサ

ポートサロン(特別編)みんなで楽しくヨガに

Tｒｙ！　佐々木夏保氏(ヨガインストラクター)

2月21日
心葉ピアサポーター

(公認心理師、学校心理士)

カサンドラ症候群でお悩みの方ひとりで悩まない

で

生理の悩み、更年期の不安

佐野 裕子氏(助産師)

実施日時

出張場所

参加者

（定員）
テーマ、ファシリテータ等、内容

９月１９日

粟野公民館

１０月１日

あわら市中央公民館

カラダの不調・不具合

田中 美智子氏(薬剤師)

１１月１６日

福井県立大学

自分の生理って、正しく知って、向き合って

塚原 杏都子氏(開業助産師)

１２月１０日
福井市母子寡婦福祉連合会

自分を大切にするって、どうするの？

後藤 妙子氏（臨床心理士・公認心理師）



5 (5) 人

10 (10) 人

④ふくいウイメンズ・オアシスで過ごす「わたしの時間」の開催

1 人

1 人

1 人

1 人

4 人

8 人

1 人

2 人

3 人

1 人

1 人

3 人3月 3月2日、3月19日

１月２５日

福井市和田公民館

睡眠を整えましょう

笠井 恭子氏（看護師・福井県立大学教授)

1月6日、1月16日

2月3日、2月20日

7月 7月1日、7月11日

8月 8月5日、8月22日

9月

6月

4月18日、4月22日

5月 5月6日、5月16日

6月3日、6月20日

9月2日、9月12日

10月 10月7日、10月17日

11月 11月4日、11月21日

12月 12月2日、12月19日

1月

2月

１２月２５日

仁愛女子短期大学

知っておきたい自分のからだ

塚原 杏都子氏(開業助産師)

実施月 参加者 実施月日

４月
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